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Namaste liebe Yogini, lieber Yogi, liebe Interessierte
Es heisst, dass unser Verstand ruhig wird, sobald der Augenblick bis an
den Rand mit Sinn gefiillt ist. So oder dhnlich habe ich Damanhur
empfunden. Dieser aussergewohnliche Ort, seine Geschichte, seine Entstehung und seine Menschen sind fiir mich mit
Sinnhaftigkeit erfillt und haben wahrscheinlich deshalb eine so grosse Faszination auf mich ausgeiibt.

Gerne mochte ich euch diesen Ort mit den ,Tempeln der Menschheit" zeigen. Die Abkldrungen sind abgeschlossen
und ein Yoga-Retreat an Pfingsten 2025 ist reserviert! Jetzt miissen wir nur noch eine Gruppe von 10 - 12
Menschen bilden, damit wir in den Genuss kommen dort Yoga, Meditation und Damanhur mit seinen vielfdltigen
Wunderwerken miteinander zu erleben. Anmeldefrist ist spdtestens Ende Februar. Hier findet ihr mehr Infos:
www.yoga-raum.eu/retreat-und-ferien

Weg von ,betreutem Denken" und mit ,digitaler Reduktion" wollen wir durch die Spirale unseres Lebens gehen.
Alles ist wie ein Netz miteinander verwoben. Wird an einer Stelle gezogen oder gewoben, dann wird dies an allen
andern Stellen des Gewebes deutlich spiirbar. Im Yoga ist dies im Geist und im Korper wahrnehmbar. Yoga ist
vorallem ein innerer Zustand und die , perfekte" Ausfiihrung einer Haltung ldsst noch lange keine Riickschlisse auf
die geistige Entwicklung eines Yogapraktizierenden zu. Wohin lenken wir unsere Aufmerksamkeit, ist die Frage.

YOGA ist ein Weg von vielen und wenn du dich damit wohl fiihlst, dann geh ihn. Yoga ist fir alle moglich!

Unsere neue Website www.zentrum-fuer-wohlbefinden.ch ist online! Hier findet ihr auf einen Blick, welche
Maoglichkeiten euch zur Verfligung stehen fiir eure Gesundheit und fiir euer Wohlbefinden. Wenn ihr andere
Menschen kennt und mit jemandem ins Gesprack kommt, freuen wir uns, wenn ihr uns weiterempfehlt.

Es ist unser grosstes Anliegen, den Menschen zu helfen, in ihre Kraft und in ihre Lebensfreude zu kommen oder sich
darin zu verankern und selbstbestimmt durchs Leben zu gehen.

Wir sind im Ubergang zum Herbst und geniessen die goldenen Tage und Abende so lange es geht. Yoga am
ASCHISEE jeden Freitag um 18 Uhr findet statt, solange das Strandbad gedffnet hat.

Und bald gibt es wieder YOGA NIDRA - einkuscheln, ruhig werden, auf allen Ebenen entspannen und aufgerdaumt
wieder weitergehen. Termine findest du unten.

YIN YOGA ist ebenfalls eine ruhige Art Yoga zu praktizieren und ist vor allem auch wieder ein innerer Prozess. Wir
haben Zeit uns lange in Dehnstellungen zu spiren und alles wahrzunehmen was kommt. Dabei werden wir loslassen
konnen, was maglich ist mit Hilfe von live Kldngen und Tonen von verschiedenen Instrumenten und wenn du magst
mit deiner eigenen Stimme. Sonntag, 22. September 10 - 13 Uhr www.yoga-raum.eu/workshops

Ich freue mich auf jedes Wiedersehen
Bis bald

Herzlichst Michéle



Yoga am Aschisee

Freitag, 18 - 19 Uhr
bei schonem, trockenem Wetter
(bis ca. Mitte September)
¥ Yoga am Kraftort unter freiem Himmel
B im Strandbad am Burgdschisee. Yeah!
Es ist immer wieder ein besonderes Erlebnis
draussen in der Natur Yoga zu Uben. Du bist
herzlich willkommen. Lass dich Uberraschen
' von der Stimmung, dem Wetter, von dir.
‘ Bitte nimm deine YogamaHe mit. Ausgleich CHF 15.- (plus Strandbadeintritt)
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Yin Yoga
mit Kleangbegleitung

Sonntag, 22. September 10 - 13 Uhr
Yin Yoga ist eine ruhige Art Yoga zu prakti-
zieren und vor allem ein innerer Prozess. Wir
haben Zeit uns lange in Dehnungen zu spiren
und wahrzunehmen was kommt. Dabei werden
wir loslassen konnen, was moglich ist mit
Hilfe von live gespielten Kldngen und Tonen
und unserer eigenen Stimme.

‘ CHF 60.- inkl. Zwischenverpflegung und Tee
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= | Klang-Meditation
| mit Armin

‘4 Freitag, 13. September 19 - 20.10 Uhr

und 8. November, 6. Dezember

Hier kannst du dich ganz fallen lassen und
deine Zellen mit Lebensenergie auffillen.

Q& Lass dich von tiefen Kldngen und Schwing-

ungen an einen Ort der Ruhe und Ent-

spannung fuhren.
‘ CHF 20.- bIS 3O - nach elgenem Ermessen
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Yoga Nidra

Freitag, 19 - 21 Uhr

29. September / 25. Oktober / 29.
November und 20. Dezember

Einkuscheln, ruhig werden auf allen Ebenen
entspannen und aufgerdumt wieder
weitergehen. Yoga Nidra ist eine Tiefenent-
spannung fur alle Menschen. Lass dich fuhren
und erlebe eine frische, entspannte Wachheit,
die dich die ndchsten Tage begleiten wird.

‘ CHF 40.- inkl. Sankalpastein, Bettmumpfeli und Schlummertee
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| Yoga-Retreat Damanhur

Pfingsten 6. - 9. Juni 2025

.Die Tempel der Menschheit"

—=* gelten als achtes Weltwunder und sind etwas

~ | so0 Aussergewdhnliches, dass es dich beriihren
I und erstaunen wird, was da in kiinstlerischer
2% Handarbeit in den Piemonter Bergen entstanden
. ist. Wir haben die Gelegenheit, nebst einer

3 A ausfuhrlichen Fuhrung in der sogenannten

Spiegelhalle eine anderthalb stiindige gefiihrte Meditation zu erleben. Im

Dorf Cuceglio steht unser Gastehaus, der Falkenfliigel. Im Garten befindet

sich eine Spirale und ein Feuerplatz fur unser Pfingst-Feuer-Ritual. Yoga

uben wir wenn moglich draussen unter der Pergola und lassen uns verwohnen

mit lokaler vegetarischer Kost. Diverse Zimmer stehen fur max. 12 Personen

zur Verfugung.

Preise findest du unter: www.yoga-raum.eu/retreat-und-ferien
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STUNDENPLAN
12. August = 20. Dezember

YOGA RAUM

Korperibungen Du kannst jederzeit in das Semester einsteigen, das
Atemachtsamkeit Kursgeld verringert sich entsprechend. Melde dich fiir
?‘-”mam” einen festen Platz an oder komm vorher in eine
M“é‘fs":”e”““g Schnupperlektion (bitte CHF 25.- in bar mitbringen)
e Du bist jederzeit herzlich willkommen!
Michéle Mombelll .
www.yoga-raum.eu / 079 287 39 freie Platze:
MONTAG 09:30 - 10:40 Hatha Yoga Yoga-Raum 7
12:10 - 13:20 Power Yoga Yoga-Raum 5
17:30 - 18:40 Slow & Deep Yoga-Raum 5
19:00 - 20:10 Hatha Yoga Yoga-Raum Warteliste
DIENSTAG 18:00 - 19:10 Hatha Yoga Yoga-Raum Warteliste
19.30 - 20.40 Power Yoga Yoga-Raum 7
MITTWOCH 19.30 - 21.00 Hatha Resorativ Yoga-Raum 8
14. Aug - 16.0kt.  Yoga mit Laura
DONNERSTAG 08:00 - 09:10 Meditation Yoga-Raum 5
09:30 - 10:40 Hatha Yoga Yoga-Raum 4
18:30 - 19:40 Hatha Yoga Yoga-Raum 1
20:00 - 21:10 Hatha Yoga Yoga-Raum 1
FREITAG 09.30 - 10.40 Slow & Deep Yoga-Raum 5
18.00 - 19.00 Open Air Yoga Aschisee bis Mitte Sept
19:00 - 21:00 Yoga Nidra Yoga-Raum ab 27. Sept
DO und FR 14.00 - 17.00 Thai Yoga Massage Yoga-Raum freie Termine

www.zentrum-fuer-wohlbefinden.ch
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